
^0ІѴ 

РЕЗЕРѴЕЭ 

АРРОІМТМЕМТЗ 

АѴАИАВІ.Е 7 РАУЗ А ѴѴЕЕК 

Мопсіау - Ргісіау 8 ам - 8 рм; 

ЗаіигсІау & $ипсіау 8ам - 4 рм 

425.656.4000 



ВеІІеѵие 


■|а Меѵі/сазііе ІззаяиаЬ 
МеѵѵсазІІе СІіпіс 


Вепіоп 


Вепіоп 


N. Вепзоп СІіпіс 


ѴаІІеу МесІісаІ 
Сепіег Маіп 
Сатриз 


Соѵіп§іоп 


5Е. 272пс) 51 


АиЬигп 


Мегсег 

ІзІапсІ 


5еаШе 


Вепіоп а 
І апсііпі 
СІіпіс / 


Маріе 

ѴаІІеу 


Кепі 


Соѵт^іоп СІіпіс 
Кепі 


ВІаск Оіатопсі 


ѴаІІеу МесІісаІ Сепіег 

ішсеііг саке сишсз 


ЕІпехресіесІ зпіНІе, асЬе ог іпіигу? 
МеесІ ап арроіпітепі іосіау 
ог іотоггоѵѵ? 

ѴѴаІк-іп арроіпітепіз ѵѵеісоте, ог поѵѵ 
уои сап саІІ 425.656.4000 Іо зсНесІиІе 
а гезегѵесі арроіпітепі: аі опе оі оиг 
іоиг иг§епі саге сІіпіс Іосаііопз: 

Соѵіп^оп СІіпіс 

16850 $Е 272ПСІ Зігееі 
Зиііе 210 

Соѵіп§1оп, ѴѴА 98042 

№ѵѵса$іІе СІіпіс 

7203 12915 Аѵепие 5Е 
Зиііе 200 

ІМеѵѵсазІІе, ѴѴА 98056 

N. Вепзоп СІіпіс 

10555 5Е Сагг РоасІ 
Репіоп, ѴѴА 98055 

Вепіоп І_апс1іп§; СІіпіс 

1205 N 1015 Зігееі 
Зиііе А 

Репіоп, ѴѴА 98057 


ІІг§епІ Саге 
СІіпісз 

Ц\Ѵ Месіісіпе 

ѴАЫ.ЕѴ 

МЕйІСАІ. СЕЫТЕК 


КешагкаЫе сЬіп§5 Ьарреп ЬегеГ 



ЗАПИСЬ НА 
ПРИЕМ К ВРАЧУ 

ОТКРЫТА 7 ДНЕЙ В НЕДЕЛЮ 

понедельник - пятница с 8 утра до 8 вечера 
суббота и воскресенье с 8 утра до 4 дня 

425 . 656.4000 


ѴаІІеу МесІісаІ Сепіег 

КЛИНИКИ СРОЧНОЙ помощи 

Неожиданные насморк, боль 
или травма? 

Нужен визит к врачу сегодня 
или завтра? 

Добро пожаловать к нам без 
предварительной записи или 
позвоните 425.656.400 для того, 
чтобы назначить прием к врачу 
в одну из наших четырех клиник 
срочной помощи. 



ВеІІеѵие 


ф Меѵгсазііе 
№ѵѵса$ 11 е СІіпіс 


ІззадиаЬ 


Зеаіііе 


Вепіоп 

Іапсііпе 

СІіпіс 


Вепіоп 


Вепіоп 


N. Вепзоп СІіпіс 


ѴаІІеу МесІісаІ 
Сепіег Маіп 
Саш риз 


Соѵіп§іоп 


5Е 272пЧ 81 


С0ѴІП8І0П СІіпіс 


ВІаск Оіатопсі 


Соѵіпдіоп СІіпіс 

16850 БЕ 272псІ Бігееі 
БиіТе 210 

Соѵіпдіоп, ѴѴА 98042 

МеѵѵсазІІе СІіпіс 

7203 1 29ТЬ АѵепиеБЕ 
БиіТе 200 

МеѵѵсазТІе, ѴѴА 98056 

N. Веп$оп СІіпіс 

10555 БЕСагг ВоасІ 
Кепіоп, ѴѴА 98055 

Вепіоп [.апсііпд СІіпіс 

1 205 N 1 0ТЬ Бігееі 
БиіТе А 

Вепіоп, ѴѴА 98057 

ІІг§епІСаге 

СІіпісз 

Ц\У Месіісіпе 

ѴАИЕУ 

МЕОІСАІ. СЕЫТЕВ 


КетагкаЫе гЬіп§5 Ьарреп Неге™ 




ГКЕЕ 

ЗЕМШАРЗ 
& ЕѴЕІШ 


РАРМЕР’З МАРКЕТ АТ ѴМС 
Зипсіауз 1Мгои§М ЗерІетЬег 16, 12 - 4 рм 

Рге$Ь Ргиіі:, ѵе§еІаЫе$, Яоѵѵегз, ргерагесі РоосІ, 
ѵѵеііпезз ЬооІЬз & Ііѵе тизіс 



СЮѴѴ: $ЕІ_Р Е5САРЕ / 
5ТАѴІІЧС ЗАРЕ АТ НОМЕ 

Зипсіау, ЗерІетЬег 9, 1 - 3 рм 

МесіісаІ Агіз Сепіег АисІІІогіит - 
Кіт’з Тае Кѵгоп йо & Кепі Роііс^ 4 





ВОРѴѴѴОРКЗ: НЕАЕГНУ ЕАШС 
АШ АСТІѴІТѴ НАВІТЗ 
РОР РАМІЫЕЗ 

Тиезсіауз, ЗерІетЬег 11- 
ОсІоЬег 30, 6:30 - 8:45 рм 

МесіісаІ Агіз Сепіег АисІІІопит 
-Іоаппе МопІ 2 Іп§о, Миігіііопізі 
Рог рагепТз, саге§іѵегз & уоип§ реоріе а§ез 9-16 

Н "1 ТНШ'іИі мімчмиии— — 

ЗУССЕЗЗРШ. РОѴѴМ5І2ІМС 

Тиезсіау, ЗерІетЬег 18, 10 - 11:30 дм 

МесіісаІ Агіз Сепіег АисІІІогіит 

ТгапзіІіопіп§ іпіо Зепіог Ыѵіпі - Со-зропзогесІ Ьу 

СоІсіепСаге & СЬаІеаи аі ѴаІІеу Сепіег 

РРЕѴЕМТІИС АИй ТВЕАШС 
05ТЕ0Р0Р05І5 

ТЬигзсІау, ЗерІетЬег 20, 6 - 7 рм 

МесіісаІ Агіз Сепіег АисІІІогіит 

Меіізза НаскЬагІЬ, РА, Іоіпі & Зріпе Сепіег 



Шаі уои ѵѵапі апсі 
пеесі (о кпоѵѵ (ог 
ЬеПег ИеаШі 

МаіпІаіпіп§ІЬе Ье$1 ЬеаІІЬ роззіЫе 
зЬоиІсІ Ье а ргіогііу. Сіѵе уоигзеіі 
а ѵѵеііпезз асіѵапіаде Ьу кееріп§ 
Іпіогтесі оп ЬеаІІЬ іззиез ІЬаі 
таНег тозі Іо уои апсі уоиг Татііу. 

ѴаІІеу МесіісаІ Сепіег із сіесіісаіесі 
Іо ітргоѵіп§ІЬе ЬеаІІЬ оІІЬе 
соттипііу Ьу оИегіп§ Тгее зетіпагз 
апсі еѵепіз ІесІ Ьу оиг ехрегі 
рЬузісіапз апсі ЬеаІІЬсаге зресіаіізіз. 

Ргезепіаііопз соѵег а ѵѵісіе гап§е оі 
Іорісз, зо кеер сЬескіп§ оиг Ііпе-ир 
Тог ІЬе зетіпагз о! тозі іпіегезі апсі 
ітрогіапсе Іо уои. КпоѵѵІесІ§е із ІЬе 
Тігзі зіер Іо а ЬеаІІЬІег уои! 

ІІпІезз оІИегѵѵізе поіесі, 
зетіпагз апсі еѵепіз аге 
РРЕЕ апсі НеІсІ аі: 

ѴаІІеу МесіісаІ Сепіег 
МесіісаІ Агіз Сепіег 
АисІІІогіит, Ізі РІоог 
400 ЗоиІЬ 43гсІ Зігееі 
Репіоп, ѴѴА 98055 

Зі§п-ир опііпе: 
ѵа I ІеутесІ . ог§/еѵепІз 


ІДѴ Месіісіпе 

ѴАИ.ЕѴ 

МЕОІСАЬ СЕІМТЕК 


КешагкаЫе іЬіп§з Ьарреп Неге™ 




БЕСПЛАТНЫЕ 

СЕМИНАРЫ 
и СОБЫТИЯ 

РАКМЕК '5 МАККЕТ АТ ѴМС 

По воскресеньям дос 1 бсентября с 1 2 до 1 б 

Свежие фрукты и овощи, цветы, еда 
оздоровительные кабинки , живая музыка 

(ЫОѴѴ: 5ЕІ_Р Е5САРЕ/ 

5ТАУІІЧС БАРЕ АТ НОМЕ 

Воскресенье, 9 сентября, 13:00 - 15:00 

МесІісаІ АгІ$ Сепіег Аибііогіит ^ 

Кіт'зТае Кѵѵоп йо & Кепі Роіісе 

ВСЮУѴѴОККБ: НЕА1.ТНУ ЕАТІІЧС 
АИР АСТІѴІТУ НАВІТ5 
РОВ РАМІЫЕ5 

По вторникам, 1 1 по 30 октября, 18:30 - 20:45 

МесІісаІ АгТб Сепіег Аибііогіит 
.Ъаппе МопЫпдо, ЫиТгіІіопіБТ 
Для родителей и подростков 9-16 лет 



БІКСЕББРУ I. ООѴѴІЧБШІЧС 

Вторник , 1 8 сентября, 10 — 11:30 

МесІісаІ Агіб Сепіег АисІІІогіит 

ТгапзШопіпд іпіо Бепіог Ыѵіпд - Со-зропзогесІ Ьу 

СоІбепСаге & Сбаіеаи аі ѴаІІеу Сепіег 



РКЕѴЕІМТІІМС АІЧОТКЕАТІІЧС 
05ТЕ0Р0В05І5 

Четверг, 20 сентября, 18-19:00 

МесІісаІ АгІ$ Сепіег Аибііогіит 
Меіізза НаскЬаПН, РА, .Іоіпі: & Бріпе Сепіег 



Что вам обязательно 
и желательно знать 
для улучшения 
своего здоровья 

Поддерживать свое здоровье в 
наилучшем виде должно быть 
для любого человека задачей 
номер один. 

Сделайте для себя доброе дело - 
держите себя и свою семью 
в курсе вопросов, связанных 
со здоровьем. 

ѴаІІеу МесІісаІ Сепіег посвящает 
много сил и времени улучшению 
здоровья в нашем обществе 
и предлагает бесплатные 
семинары, которые проводят 
врачи-эксперты и специалисты в 
области здравоохранения. 

Выбор тем семинаров очень 
широк, поэтому проверяйте 
расписание и находите темы, 
интересующие именно вас. 
Знание - это первый шаг на пути 
к улучшению здоровья! 

Если не указано иначе, семинары 
и презентации проходят в 

ѴаІІеу МесІісаІ Сепіег 

МесІісаІ Агіб Сепіег Аисіііогіит, 

І5І РІООГ 

400 ЗоиіЬ 43гсІ Зігееі * 
КепІоп,ѴѴА 98055 

Для регистрации звоните 
или посетите наш сайт 

425.656.ІІЧРО (4636) 
ѵаііеутесі.огд/еѵепіз 


ЦУѴ Месіісіпе 

ѴАЫ.ЕѴ 

МЕРІСАІ. СЕІЧТЕК 

КетагкаЫе сЬігщя Ьарреп ЬегеГ 



